Editorial

Informe DEWS: Una mision cumplida

(DEWS), se trata de una revision enciclopédica de la enfermedad del ojo seco, asi como una

guia de los recursos que se encuentran archivados en Internet. Es el producto de un equipo
internacional de expertos, que trabajaron mas de 3 afios para compilar una revision del estado actual
del conocimiento de la enfermedad del ojo seco y los métodos utilizados para evaluar, diagnosticar
y manejar esta afeccion, que estuviera basada en la evidencia. Aqui, se resumen los resultados de la
investigacion actual y se identifican las necesidades futuras para lograr un mejor entendimiento de
la etiologia, la patogenia y las posibles terapias de esta enfermedad.

El proceso de deliberacion y analisis que respalda esta ardua labor se describe en la “Introduccion”
y en varios capitulos de este volumen. Basta con decir que una comunidad internacional formada por
médicos clinicos y cientificos con experiencia en todos los aspectos de la enfermedad del ojo seco
colabord en la investigacion de la literatura, recolectando y validando datos, para luego incorporarlos
en los informes. El proceso de comentarios y adjudicacion de las opiniones diversas fue un proceso
abierto, pero que estuvo sujeto a diversos niveles de validacion. El producto es un documento escrito
que sirve como guia frente a la enorme cantidad de informacion que se encuentra tanto en este nimero
especial, como en un sitio de Internet (www.tearfilm.org) de apoyo y de libre acceso.

El capitulo sobre la Definicion y clasificacion expande la caracterizacion de la enfermedad
del ojo seco y la pone bajo la perspectiva de una enfermedad de la superficie ocular. El capitulo
sobre Epidemiologia ofrece un comentario sobre las implicaciones de la enfermedad, asi como
una comparacion de los métodos que se tienen disponibles para evaluar los sintomas y los factores
que contribuyen a la enfermedad. El capitulo sobre Metodologias de diagnostico no sélo presenta
un valioso analisis sobre los parametros de la enfermedad del ojo seco, sino que también cataloga
y valida una vasta coleccion de métodos clinicos y de investigacion para el monitorizacion de la
enfermedad, incluyendo cuestionarios. El capitulo de Investigacion resume los resultados pasados y
actuales, e identifica las areas que, si se estudian mas a fondo, ayudaran a entender la etiopatogenia
y las consencuencias de la enfermedad del ojo seco. El capitulo sobre Ensayos clinicos ofrece
recomendaciones sobre las pautas, tanto generales como especificas, de los ensayos clinicos de la
enfermedad del ojo seco, e identifica las idiosincracias y variables confusas de los resultados de
los mismos. El capitulo sobre Manejo y terapia clasifica las opciones de terapias y recomienda una
estrategia contemporanea para el manejo de la enfermedad del ojo seco.

Tal como seria de esperar en una enfermedad multifactorial con una expresion clinica y patologica
de muchos matices, las opiniones sobre como caracterizar y etiquetar algunos de sus aspectos difieren,
incluso entre los expertos. Esto se aplica a la definicion y clasificacion de la enfermedad. A partir de la
literatura, se identificaron algunos conceptos clave para entender la enfermedad del ojo seco. Uno de
estos conceptos es la caracterizacion de la Unidad funcional lagrimal,' que resalta la interdependencia
de los componentes del sistema lagrimal para mantener la integridad de la superficie ocular. Durante el
proceso de deliberacion, el Subcomité desarrollo algunos conceptos nuevos, incluyendo uno sugerido
por el Dr. Christophe Baudoin—un Circulo vicioso de la enfermedad del ojo seco, en donde pueden
interactuar diversos factores de riesgo para precipitar y perpetuar esta afeccion.? El concepto del
Sistema de superficie ocular, desarrollado por el Subcomité de investigacion, que extiende el alcance
de la superfice ocular para incluir un conjunto de tejidos contiguos que comparten antecedentes
embrionarios, histologicos, hormonales e incluso de innervacion.

Se necesito tiempo y esfuerzo extraordinarios para compilar y compaginar el proyecto, asi
como el documento resumido. Esta empresa jamas se hubiera completado sin el patrocinio y sin
el compromiso de The Tear Film & Ocular Surface Society (Sociedad de la Pelicula Lagrimal y la
Superficie Ocular), sus funcionarios y empleados. La planificacion y la ejecucion de las juntas de
organizacion, la coordinacidn de las conferencias en las que se presento la informacidn recolectada,
la facilitacion de las discusiones de los participantes del taller DEWS y la direccién administrativa del
proceso de publicacion fueron objetivos alcanzados gracias al esfuerzo de los Drs. David A., Rose M.
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del Comité directivo fueron esenciales
para realizar estas tareas. Asi mismo,
los lideres de los Subcomités fueron
esenciales para desarrollar los bloques
de construccion del proyecto final.
Queremos felicitar y agradecer
especialmente al Profesor Anthony
J. Bron, quien dedicd muchas horas y
energia a dirigir el equipo de redaccion,
revisando multiples iteraciones del
texto y las referencias, para lograr
la armonizacion de los diferentes
informes. La coordinacion y edicion
finales del documento estuvieron en
las capaces manos de Susan Erickson,
a quien damos nuestras mas sinceras
gracias. Queremos expresar nuestro
aprecio por Ethis Communications,
Inc., quienes se encargaron de la
publicacion de este trabajo, que sera
una valiosa referencia para todos
aquéllos que investiguen y manejen
pacientes que padezcan la enfermedad
del ojo seco. Finalmente, aunque no
por ello menos importante, es nuestro
agredecimiento a los Patrocinadores
empresariales del Taller Sobre Ojo
Seco, quienes otorgaron los recursos
financieros y la motivacioén para
completar este proyecto.

Le deseo una buena lectura y que
este trabajo le sirva de referencia.

Gary N. Foulks, MD, FACS
Jefe de redaccion
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