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Introduccion al informe del Taller
internacional sobre ojo seco (DEWS)

(2007)

a enfermedad del ojo seco es una afeccion clinica comun, pero que muchas veces no es
reconocida, cuya etiologia y manejo representan un desafio para los médicos clinicos e

investigadores por igual. En los tltimos 10 afios, se han logrado avances en el entendimiento
de esta enfermedad en las areas de epidemiologia, patogenia, manifestacion clinica y posible
terapia. Este volumen representa el trabajo de muchos colaboradores durante un largo periodo de
deliberacion, a lo largo de un proceso repetitivo que incluy¢ la recoleccidon de datos, la presentacion
de resumenes en un formato de conferencia, asi como la armonizacion de los informes, realizada
por un equipo de redaccion con analisis interactivo de todo el grupo de participantes, dentro de un
taller internacional.

Historia

En 1994, un grupo de cientificos, médicos clinicos e investigadores interesados en el 0jo seco, se
reunio en un taller patrocinado por el Instituto Nacional del Ojo (NEI), con el apoyo de la industria, para
aclarar la definicion y las caracteristicas de esta enfermedad, asi como para recomendar parametros de
confianza para realizar investigaciones clinicas y ensayos clinicos sobre el 0jo seco.! Por mas de 10
afos, el informe resultado del taller ha servido como un recurso solido en el campo, pero la explosion
de informacion sobre investigaciones basicas y clinicas realizadas durante este tiempo justifica la
repeticion de este proceso. Kazuo Tsubota, MD, con el respaldo de Michael A. Lemp, MD, sugiri6
reclutar un panel internacional de expertos en la enfermedad del ojo seco para lograr esta tarea, y se
llevaron a cabo juntas preliminares en el afio 2001.2 Los participantes fueron seleccionados por sus
antecedentes de publicaciones revisadas por expertos, su nivel de participacidon en reuniones previas
sobre el o0jo seco (incluyendo el taller de NEI/Industria), asi como su colaboracion con reconocidos
expertos en el campo. La inmensidad de la tarea fue evidente de inmediato, por lo que se solicito el
apoyo de la Sociedad de la Pelicula Lagrimal y la Superficie Ocular (TFOS, por sus siglas en inglés).
David A. Sullivan, PhD, Presidente de la TFOS, prometié el apoyo organizativo y administrativo de
la TFOS y asegurd un amplio apoyo financiero de empresas internacionales para facilitar el Taller
Internacional Sobre Ojo Seco (DEWS).

Proceso

El esfuerzo de DEWS estuvo presidido por Anthony J. Bron, FRCS y dirigido por un Comité
directivo que propuso las pautas para determinar los niveles aceptables de evidencia y los métodos
de documentacion para respaldar dicha evidencia. El primer paso consistio en la organizacion de los
subcomités: Definicidn y clasificacion, Epidemiologia, Diagndstico, Investigacion, Ensayos clinicos,
y Manejo y terapia, ademas del comité de Comunicaciones y enlace industrial. Los subcomités
cientificos estuvieron encargados de identificar informacion contemporanea basada en evidencia
sobre diversos aspectos del ojo seco, para luego resumir los datos en un formato conceptual bien
documentado y referenciado. Los presidentes de los subcomités desarrollaron metas para cada uno
de los comités de trabajo y fueron responsables de la coordinacion de los trabajos. El segundo paso
consistio en una reunion de 3 dias, durante la cual se presentaron los informes del comité al grupo
entero para su discusion en un foro abierto, al cual se invit6 a todos los participantes para que dieran
sus comentarios y sugerencias para el informe. Finalmente, se establecio un equipo de redaccion para
que revisara los informes e intentara armonizar la presentacion, y estableciera las referencias cruzadas
de la informacidn y los conceptos presentados. El proceso de revision y consideracion fue un proceso
continuo que durd varios afios. Los informes se publicaron en Internet, para que los participantes los
revisaran e hicieran sus comentarios; los comentarios recibidos se presentaron a los presidentes de
los subcomités para que los evaluaran y dieran sus respuestas. La version preliminar del producto
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se presentd al Comité directivo para su revision final y aprobacion. Todos los participantes debian
presentar datos de cualquier arreglo financiero o conflicto de interés, informacidon que se puede
consultar en el sitio (www.tearfilm.org) y que estd publicada al final de este nimero.

Producto

Ademas del informe publicado en este numero especial de The Ocular Surface, se pueden
consultar los resultados del taller DEWS en formato electrénico expandido en el sitio de la TFOS
(www.tearfilm.org). Esto ultimo ha permitido presentar el material que se excluy6 de esta publicacion
por razones de espacio, como los apéndices, la bibliografia completa y los formatos estandarizados
donde se describen las pruebas de diagnéstico. En cada capitulo se trata un tema relevante para
entender la enfermedad del ojo seco y la publicacion combinada es un recurso valioso para los
médicos clinicos, los epidemidlogos, los cientificos basicos y clinicos, asi como los miembros de la
industria farmacéutica. Invitamos al lector a hacer uso extensivo de estos recursos, para respaldar y
mejorar el analisis del texto.

Reconocimientos

Dado que el informe DEWS representa el trabajo integrado de muchos participantes, no se asignd
una autoria individual ni al informe completo, ni a sus capitulos. En las siguientes paginas se puede
consultar la lista completa de los miembros de DEWS, y los miembros de los Subcomités aparecen
en las notas al pie de la pagina inicial de cada capitulo. Es preciso dar un reconocimiento especial a
los esfuerzos de varios participantes de la produccion de este informe. Los funcionarios y el personal
administrativo de la Sociedad de la Pelicula Lagrimal y la Superficie Ocular (TFOS), incluyendo
a David A. Sullivan, PhD, Rose M. Sullivan, y Amy G. Sullivan, cuyo trabajo fue esencial para la
compilacion y circulacion de los apéndices y los documentos. Christopher Paterson, PhD, quien
facilito la junta inicial y el analisis de los informes preliminares. Elizabeth Fini, PhD, quien grabo y
transcribi6 el analisis abierto durante la reunion. Anthony J. Bron, FRCS, quien sirvi6 con dedicacion
y energia como Presidente de todo el taller DEWS y como Presidente del equipo de redaccion. En
su papel de Presidente del Subcomité de comunicaciones y miembro del equipo de redaccion, Gary
N. Foulks, MD, hizo una valiosa contribucion, tanto cientifica como organizativa.
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