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TORRE @YNE: Tilstanden torre gyne gir ubehag ogsynsforstyrrelser. En ustabil tarefilm kan potensielt skade gyets overflate. Foto: Scanpix

Folkesykdommen torre gyne

Torre gyne kan medfere sveert ulike tegn og symptomer. Dette bor du vaere obs pa.

Av: Silje Ulveseth - Lommelegen.no
torsdag 10.09.2015, kl. 10:30:30
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Torre oyne, eller tert gye-syndrom, er en Bakgrunn og fakta

multifaktoriell sykdom som affiserer

tarene og oyets overflate, ifalge Tear Film

& Ocular Surface Society (TFOS). Symptomer pa tgrre gyne

— Tilstanden gir ubehag, synsforstyrrelser

og en ustabil tarefilm og kan potensielt
skade gyets overflate. Tilstanden
ledsages av at tarefilmen blir for
saltholdig og gir betennelse pa oyets
overflate, forklarer Sten Raeder, oyelege,
forsker og daglig leder av
Torrepyneklinikken, Norges eneste
spesialklinikk for terre gyne.

Torre oyne er svaert utbredt, og er en av

de vanligste arsakene til at pasienter
oppsoker optiker eller oyelege.

— Forekomsten er mellom 5 og 35
prosent globalt. Tallene varierer mye da

Terre gyne kan medfere svaert ulike tegn
og symptomer.

Vanlig symptomer pa terre gyne er:
Svie

Rennende ayne (pkt tareflod)
Uklart eller variabelt syn
Rede gyne

Lysemfintlighet

Sarhet

Brennende folelse
Sandfelelse

Tarrhetsfolelse

Klge

Trette gyne

| De herligste hestklarne

" finner du hos Zalando

| kommersielt samarbeid med
Zalando

Styr boligen fra mobilen

med smartalarm

| kommersielt samarbeid med
Y Boligalarmer.no

Se valgresultatet for din
kommune

De forste symptomene pa
leddgikt

Solkystens ukjente perle

Dette kommer pa din iPad og
iPhone

o Ap-skrell i @ygard-kommunen

_ ‘ T Ubehag ved bruk av kontaktlinser Vﬁgﬁ
studier har brukt ulike krlten-erfnrna | (Kilde: Forstelektor Ann Elisabeth
definere tgrre gyne, og det vil ogsa variere  ygrepaes oyelege Sten Reeder og oyelege
avhengig av alder og kjenn, opplyser Ann Per Klyve
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Elisabeth Ystenaes.

Hun er optiker og forstelektor ved fakuliet for helsevitenskap, Institutt for
optometri og synsvitenskap pa Hegskolen i Buskerud og Vestfold (HBV), og
underviser | temaet.

Les ogsa: Derfor far du sprengt blodkar pa gyet

- Edelig har ubehaget i leggene

Medisiner og alderdom gker sjansene forsvunnet helt!
Torre gyne ker med gkende alder. Smﬁ_hruket er avhengig av at kroppen til
Marit funaerer.

— Det er ogsa mer utbredt hos kvinner enn hos menn. Enkelte sykdommer og
bruk av en del medisiner kan ogsa oke risikoen for tgrre gyne. For eksempel kan
hudtilstander som psoriasis, acne rosacea og seborreisk dermatitt gke faren for
tilstopping av talgkjertlene, som kan fere til torre gyne grunnet gkt fordamping,
forklarer Ystenaes.

o lllsint bileier hamret lgs pa mil-

lionbilen sin

Flere medikamenter kan ogsa utlgse symptomer.

o Nykomling doblet oppslutningen
- Det kan blant annet vaere antihistaminer, antidepressiva, nevroleptika, diuretika, for Ap

betablokkere og isotretinoin, sier Raader.

o . . Spar teff tid i vente for Erna
Les ogsa: Derfor far du sti pa oyet o parto

Ofte er det et underliggende problem, som gjor at kjertlene lett tilstoppes eller at

0 Hansson: Vil ha ordfgreren i
det er for lav produksjon, ifglge Ystenaes.

Oslo

— Hva er den vanligste arsaken til tarre ayne?

Oslo-avklaring kan ta tid

— Torre gyne skyldes enten for liten produksjon eller for stor fordamping av tarer.
Den vanligste arsaken til tgrre gyne er for stor fordamping. Dette har
sammenheng med problemer med kjertler i gyelokkene, som ikke tilfgrer nok
fettstoffer til tarene. Dette kan forverres ytterligere dersom man oppholder seg |
tarre miljger eller om man blunker darlig, forteller Ystenaes.
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Les ogsa: Ser du prikker, lysglimt eller stjerner i synsfeltet? Les mer

Nar bgr man oppsoke hjelp? Dette kan bli

| temmelig vilt!
Les mer

Tarre gyne bor behandles nar det er forstyrrende i hverdagen.

— Eksempler kan vaere at man unngar enkelte aktiviteter eller at det foreligger

symptomer som pavirker livskvalitet, sier Ystenaes. — Slik beholder

jeg haret under
{ kreftbehandlingen

| Les mer

Hvis du er plaget med terre gyne bgr du erst foreta en undersgkelse hos optiker
med kompetanse innenfor tgrre gyne, eller hos gyelege. Undersgkelsen vil
avdekke sannsynlig arsak og alvorlighetsgrad.

Dette kommer pa
din iPad og
iPhone

Les mer

| henhold til Tear Film & Ocular Surface Society (TFOS) skal terre gyne behandles
etter alvorlighetsgrad.

— Dette er viktig for a skreddersy behandlingen til den enkelte. Behandlingen
kan besta i a bruke kunstig tarevaeske, gyelokkshygiene, tarepunktplugger, bytte
til en annen type medisiner, forklarer Ystenaes.
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Les mer

| mange tilfeller har pasienten sa alvorlig t@rre eyne med betennelse og
sarutvikling at pasienten ma behandles av gyelege, ifelge Reeder:

— Det er i safall vanlig a behandle pasienten med betennelsesdempende
medikamenter, som kortisongyedraper og cycklosporin-gyedraper eller autologt
serum gyedraper. Det finnes ogsa medikamenter som for eksempel diguafosol-
gyedraper som kan stimulere gyet til a produsere vann og slim. Utvalget av
medikamenter gjer at pasienter med alvorlig t@rre eyne kan se en lysere tid i
mote, papeker han.

Annonze: K2 Vitamin

Kan gynene bli helt bra igjen? s
For hadde Gry (58) et slitent drag over

Det er som regel mulig a behandle kjertlene for a bedre tilstanden, men t@rre gyne seg
er ikke noe som behandles én gang for alle. Na ser hun lysere pa tilvaerelsen.

— Behandlingen ma fortsette for at det skal fortsette a vaere sa bra som mulig.
Dersom plagene oppsto etter a ha fatt utfert laseroperasjon for a korrigere synet,
kan det vacre at disse avtar etter noen maneder, sier Ystenaes.

Tidligere ble torre gyne behandlet ut fra oppfatningen om at tilstanden skyldtes
nedsatt tareproduksjon, men slik er det ikke lenger.

| dag vet vi at torre gyne skal behandles som en multifaktoriell sykdom og at
tilstanden som oftest skyldes nedsatt kvalitet eller mengde av fettstoffer i
tarefilmen, ifglge Tarregyneklinikken.

PC-skjermen kan fore til torre gyne

Blunkefrekvensen reduseres drastisk nar du stirrer inn i PC-skjermen
sammenlignet med nar du snakker med et menneske. Vi blunker fire-fem ganger
oftere nar vi snakker med noen enn nar vi stirrer inn i en skjerm, ifglge en
pressemelding fra Norges Optikerforbund.

Lite blunking er en arsak til tgrre gyne fordi tarefilmen pa oyet fordamper raskere.

Norges Optikerforbund rader derfor folk til a ta hyppige pauser fra skjermen, og
til a justere skjermen slik at de ser ned pa den. Dette gjor at gyeapningen blir
mindre og tarefilmen fordamper saktere.

Hvis du trener en paminnelse om a blunke oftere nar du bruker PC-skjermen, kan
du kan installere et blunkende gye pa dataskjermen.

Lurer du pa om du har t@rre gyne? Tarregyneklinikken har en tarre gyne-test hvor
du ma svare pa atte raske spersmal. Ved hjelp av testen kan du finne ut om du
har tgrre gyne og om du ber oppsoke gyelege.

Har du spersmal om gynenes anatomi og funksjon, og om operasjoner og
behandlinger? Send inn ditt spersmal til oyelege Rim N. Alme.
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